
En bivouac comme en voyage, il est très utile de savoir faire des objets de base du 
quotidien, notamment des ustensiles de cuisine. Il est intéressant d’observer les 
techniques des peuples premiers qui vivaient en lien étroit avec la nature, et 
savaient associer habilement les matériaux présents sur place.  
Les Guanches – peuple autochtone des Îles Canaries – fabriquaient des cuillères à 
partir de coquillages qu’ils ramassaient sur les rochers. Ces ouvrages rattachent la 
culture au lieu où elles se sont développées.  
À noter que l’objet de cette fiche n’est pas de réaliser une reproduction fidèle des 
cuillères fabriquées par les Guanches, mais de montrer comment réaliser 
rapidement un ustensile fonctionnel en s’inspirant des techniques pratiquées par 
certains peuples, en l’occurence les Guanches. 

MATÉRIEL REQUIS 

‣ Une coquille comme une patelle, appelée aussi chapeau chinois, d’un 
diamètre entre 35 mm et 40 mm. 

‣ Une section de bois d’environ 15 cm de long et de 12 mm de diamètre. 
‣ Un galet de grain fin.
‣ Une scie de poche. 
‣ Un couteau de poche. 
‣ 60 cm de fil de diamètre entre 0,5 et 1 mm. 

PRÉPARATION DE LA COQUILLE 

L’ustensile se destinant à un usage alimentaire, il s’agit d’abord de bien laver 
la coquille de tout résidu. 

Avec le galet, poncer la bordure de la coquille pour que celle-ci soit régulière et 
légèrement arrondie. Enlever toute aspérité susceptible de blesser. 

FABRICATION 

Avant toute opération sur le bois, il faut l’orienter afin de tirer le meilleur parti de 
sa forme et de ses caractéristiques. Par exemple, un côté peut être plus fort que 
l’autre, ou le bois peut être courbé. Il s’agit de positionner celui-ci de manière à 
maximiser l’ergonomie de la cuillère dans la main. 

‣ Pour insérer la coquille dans le bois, il faut entailler ce dernier au milieu de 
l’épaisseur, dans le sens du fil, sur une longueur de 2 cm. Tracer le début et 
la fin de l’entaille sur la pièce. Réaliser l’entaille à la scie en respectant le 
marquage. L’entaille peut aussi être réalisée au couteau en l’absence de 
scie. 

‣ Insérer la coquille dans l’entaille et ajuster au besoin celle-ci pour 
que la coquille s’encastre – sans forcer, ni être trop lâche – jusqu’à 
la moitié de celle-ci – soit 1 cm. 

CUILLÈRE GUANCHE
AVEC UN COQUILLAGE



‣ Au couteau, il est possible d’affiner la forme afin d’obtenir une cuillère plus esthétique. Puis, faire 
une petite gorge sur le bois juste avant le coquillage. 

‣ Réaliser une surliure avec un nœud capucin juste avant le coquillage, soit en butée contre la 
gorge précédement réalisée. Une fois bien serrée, la surliure crée un pincement qui bloque la 
coquille dans le bois. 

‣ Recouper, si nécessaire, le manche de la cuillère pour qu’elle soit agréable à manier.
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